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Den Sprung ins kalte Wasser wagen

Unterstiitzung fiir Menschen in Stress- und Veranderungssituationen
bietet hirnsprung coaching in Wadenswil und hilft neue Wege aus
alten Mustern zu finden und erfolgreich umzusetzen.

Energielos, gestresst, unzufrieden! Viele effizient ist das «wingwave® Coaching»,
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Sich vinfach besser tiihlen.

Apotheke Bahnhof

Bahnhofstrasse 5 @ R#
8820 Wadenswil
Tel. 058 851 33 06
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Alte Landstrasse 127, 8800 Thalwil
Telefon 044 721 21 71
www.tcm-vetsch.ch, praxis@tcm-vetsch.c

Yoga Pilates & mehr

Mai Aktion fiir NeueinsteigerInnen
BIS 19.6.2016 ABO FUR NUR 50 .-
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044 780 70 73

daniela kyburz
_dipl. shiatsu-therapeutin
Y SGS
seestrasse 58
8803 ruschlikon
079 351 70 61
www.kyburz-shiatusu.ch

shiatsu wirkt unterstlitzend bei:
angsten, erschopfung, verspannungen,
stress, verdauung, nach unfallen,
schwangerschaft... etc.

shiatsu stérkt das koérperliche, geistige
und seelische wohlbefinden

Menschen fihlen sich zunehmend Uber-
fordert von beruflichen und familidren An-
sprichen. Der Versuch, etwas an dieser
Situation zu verandern, ist oft ziellos. Man
weiss weder was geéndert werden soll
noch wie der Weg zu dieser Veré&nderung
aussehen kdnnte. Beim Coaching erfahren
Sie mehr Giber Ihre Befiirchtungen und Ang-
ste, welche Sie an einer Umsetzung hin-
dern. Zusammen mit Anja Boller erarbeiten
Sie Winsche, Bedirfnisse und Strategien
zur Ldsung lhrer persdnlichen Probleme.
hirnsprung coaching nutzt verschiedene,
individuell auf den Kunden angepasste
Coaching-Methoden auf diesem Weg. Sehr

eine Kombination aus kinesiologischem
Muskeltest, Elementen aus dem neuro-lin-
guistischen Programmieren und EMDR,
bei welchem die Augen in schnellen Bewe-
gungen hin und her gefiihrt werden. Durch
diese «Winke»-Bewegung werden &hnliche
Prozesse in Gang gesetzt, wie man sie
wahrend eines Traumschlafes hat. Stress
und Angste werden abgebaut, eine Po-
tenzialentfaltung wird ermdglicht. Auf der
Website von hirnsprung coaching (www.
hirnsprung.ch) erfahren Sie mehr Uber die
Coaching-Methoden und -Anwendungs-
mdglichkeiten. Anja Boller bietet lhnen ein
kostenloses, unverbindliches Kennenlern-

www.bribofit.ch

hirnsprung, Anja Boller, Kreuzstrasse 3, 8820 Wadenswil
Telefon 079 737 64 68, info@hirnsprung.ch
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.. privat oder beruflich unzufrieden sind, sich verandern
wollen und jemanden suchen, der lhnen auf die
Spriinge hilft!

Hier sind Sie richtig, wenn Sie

... sich erfolglos Ihr Hirn zermartert haben, wie Sie lhre
Ziele und Wiinsche erreichen kénnten!

.. den Sprung ins kalte Wasser wagen wiirden, jedoch E INLADUNG
nicht wissen wie! ZUM
EROFFNUNGSAPERO
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COACHING FUR KINDER,
JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE
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NigelNagelNeu GmbH
Zugerstrasse 64
CH-8810 Horgen
www.nigelnagelneu.ch

ANJA BOLLER M. A. | Kreuzstrasse 3 | 8820 Wédenswil | info@hirnsprung.ch
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Ming Tao Gesundheitspraxis

Traditionelle Chinesische Medizin fiir
Akupunktur ¢ Massage ¢ Schropfen ¢ Krduter « Moxa

Ihre nachste Chance,
auf dieser Seite prasent zu sein:

15. Sept.

Wir beraten Sie gerne unter
Telefon 044 515 44 55
horgen@zrz.ch

Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.

In unserer Praxis behandeln Sie hoch-
qualifizierte TCM-Arzte aus China mit
mindestens 15 Jahren Berufserfahrung.

TCM - wirksame
Behandlung und Prévention!

Bahnhofstrasse 18, 8810 Horgen

Tel. 043 810 18 31, www.mingtao.ch  KK-Zusatzversicherungen anerkannt.
119363




